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3. Anpassung der Handlungsfelder für 2023

4. Nächste Schritte
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Tagesordnung



Wir wollen die Zukunft der Marktgemeinde Latsch führend mitgestalten,  indem wir die 
Lebensqualität und das Wohlbefinden unserer Bürger als oberste Priorität festschreiben.

Eine besondere Stärke sehen wir in den attraktiven Sport- und Freizeitangeboten, die für alle 
Bürger frei zugänglich sind, und die wesentlich zum Erhalt der Gesundheit von Jung und Alt 
beitragen.

Unterstützen wollen wir auch die jungen Familien im Dorf, welche unsere Zukunft sind.

Im Krankheitsfall ist die gute ärztliche Versorgung vor Ort wesentlich, dafür sind die geeigneten 
Rahmenbedingungen zur Verfügung zu stellen. Ein besonderes Augenmerk legen wir auf 
Pflegefälle und deren pflegende Angehörige.

Am Herzen liegt uns die Integration von Senioren, neuen Mitbürgern und den sozial 
Schwächeren, welche wir unterstützen wollen. Dabei vertrauen und verlassen wir uns, dass sich 
die Latscher untereinander noch kennen und die Anonymität bei uns keine Chance hat.
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Leitgedanken des Komitees „Gesundheit und Wohlbefinden“



- Es ist diskutiert worden, ein Kummerbüro einzurichten. Das könnte das Protokollamt 
übernehmen

- Zeitbank: Informationen von anderen Gemeinden wurden eingeholt. Dort musste ein Verein 
gegründet werden. Zuerst ist das Projekt gut angelaufen, doch in den letzten beiden Jahren 
wurde es eher schwierig. Zusammenfassend sind die Zeitbanken in Mals, Prad und 
Schlanders nicht gut gelaufen.

- Das Elki war ein Bedürfnis für die Familien. Der KFS schafft hier über Spielgruppen eine 
zeitweise Betreuung mit Finanzierung über die Familienagentur.

- Integration: Dieses Thema läuft über Bezirksgemeinschaft und Provinz.

- Die Gesundheitstage werden durch Bildungsausschuss organisiert.

- Der Vinzenzverein, die Kleiderkammer und die Tafel funktionieren gut.
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Rückblick
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• Projekte 2022 hohe Priorität

niedrige Priorität
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Aussprache mit Ärztepraxis Latsch
- Öffnungszeiten unklar
- Kontaktmöglichkeiten unklar
- Digitalisierung funktioniert nicht

Monitoring und Unterstützung der 
Leistungen der Vereine/Verbände 
für Familien in Ganzjahres- und 
Sommerbetreuung

Monitoring und Unterstützung der 
sozialen Leistungen wie Tafel, 
Vinzenzverein und Kleiderkammer

Aktion zur Förderung der 
Integration starten.
- Kulturkurs samt Kinderbetreuung
- Gespräch mit Margot Tschager

Recherche und Kommunikation von 
Veranstaltungen zur mentalen 
Gesundheit. Regelmäßige 
Veröffentlichung im Infoforum

Ansprechpartner für pflegende 
Angehörige durch die Gemeinde 
einrichten.

Kurse für pflegende Angehörige 
organisieren

Fitness über Sport fördern (Viva 
und Sportvereine) 
- Gratiskarten
- Aktionen
- Kooperation mit Ärzten

Einrichtung eines 
Gesundheitskalenders 
(Übersicht aller 
Veranstaltungen zum Thema)

Konzept 
Gesundheitstage 
(Bildungsausschuss)

Gesunde Ernährung 
fördern
- „Seniorenmensa“
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• Umsetzungsprogramm 2023

Die wichtigsten 
Handlungsfelder

1. Weiterbildung
- Kurse für pflegende Angehörige
- Beitrag bei Gesundheitstagen, 

(z.B. Veranstaltungen zu 
mentaler Gesundheit fördern: 
Pycha mit Bildungsausschuss).

2. Information
- Gesundheitsrelevante 

Informationen (z.B. 
Öffnungszeiten Ärzte in 
Infoforum)

- Kommunikation von 
Gesundheitsveranstaltungen 
über APP

- Willkommenspaket für jeden 
neuen Bürger der Gemeinde

3. Kooperation
- Treffen mit Verein Lebenstraum
- Treffen mit Sprengel wegen 

Informationen zu Pflege 
(Hauspflege, Altersheime, usw.)

4. Prävention
- Treffen mit Margot Tschager

(Naturns) zum Thema 
Integration

5. Koordination
- Überlegen, ob und wie 

Koordination aller Dienste im 
Bereich Gesundheit und 
Wohlbefinden übernommen 
werden kann.



- Für die nächste Sitzung wird ein Treffen mit Margot Tschager organisiert. Außerdem wird bei 
diesem Treffen das Willkommenspaket für neue Bürger behandelt. Dafür werden bis dahin 
Recherchen in Naturns und Prad durchgeführt.
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Nächste Schritte
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