Medizinische Krisen und
Versorgung einschneidende
Ereignisse

% Notfall: Eine medizinische Versorgung ist

sofort notwendig.
% Wenn sich jemand das Leben nehmen will,

bei kérperlicher Gewalt gegeniiber sich
selbst oder Anderen

Notfallzentrale 112

% Todesfall, Unfall oder Schock, akut und
bis zu 8 Wochen danach

Notfallseelsorge 112
Notfallpsychologie

% Schneller Rat in einer Krise, ein offenes Ohr
Caritas Telefonseelsorge 0471 05 20 52

N
% Trauerbegleitung: wenn ein Mensch verstorben .
ist und die Trauer nicht allein bewaltigt werden kann

Caritas Hospizbewegung 366 58 89 441 Schlanders

Betreuung und Pflege im .~ Betreuung und Pflege im
Alter oder bei Krankheit Alter oder bei Krankheit

% Schnelle und dringende Hilfe fiir alleinlebende Menschen 3% Beratung rund um das Thema Pflege und Betreuung.
Hausnotruf, Landesrettungsverein 0471 44 43 27 Einschatzung der Situation, Vernetzung mit den
WeiBBes Kreuz verschiedenen zustandigen Diensten

% Krankentransport ist notwendig
WeiBes Kreuz 04714444 44
% Unterstiitzung von pflege- und betreuungsbediirftigen
% Begleitung bei schwerer Krankheit, im Alter, Personen mit konkreten Hilfestellungen (z.B. Kérperpflege,
im Sterbeprozess auch fiir Angehérige FuBhygiene, Essen auf Radern usw.). Beratung von
Hospizbewegung Caritas 366 58 89 441 Schlanders Angehorigen

% Beratung und Hilfe bei Unsicherheiten im
Behandlungsverlauf und in biirokratischen
Belangen fiir Tumorpatienten oder Angehérige

Siidtiroler Krebshilfe 0473 62 17 21 Schlanders, * Krankenpflegerische Tatigkeiten, Verbinde,
Mals, Prad, Latsch Beratung und Palliativbegleitung
% Bei Schwierigkeiten im Umgang bei AIDS- und HIV+

Dienst fiir Abhdngigkeits- 0473 25 17 60 Meran,
erkrankungen bei Bedarf Schlanders

»

INAS (SGB CISL) 0473 83 14 18 Mals Schuldner- und . 0473 49 56 30 Schlanders
SBR-ASGB Patronat 0473 73 04 64 Schlanders Budgetberatung der Caritas
ENAPA (Bauernbund) 0473 73 78 20 Schlanders
INCA (AGB/CGIL) 0473 20 34 30 Schlanders Siidtiroler Vinzenzgemeinschaft
Patronat KVW-ACL 0473 83 06 45 Mals Bezirk Vinschgau 377 30 58 881
0473 74 67 19 Schlanders . L
Patronat INAPA (LVH) 0473 73 06 57 Schlanders Hilfsfonds KFS- Familie in Not 0471 97 47 78
Kleiderkammer Schlanders 333 25 82 618
Kleiderkammer Latsch 333 71 54 602
Kleiderkammer Mals 33319 16 123 Finanzielle Sozialhilfe im
Sozialsprengel Obervinschgau 0473 83 60 00 Mals
Sozialsprengel Mittelvinschgau 0473 73 67 00 Schlanders
Lebensmittel - Tafel 329 81 64 058 Prad
348 99 82 644 Schlanders
339 58 34 593 Latsch

347 11 32 267 Mals
Verbraucherzentrale 0473 27 02 04 Mals/Schlanders

Existenzielle und sozial-
padagogische Unterstiitzung

% In kritischen Lebensumstédnden oder bei Fragen in
den Bereichen Wohnen, Finanzen, Bilirokratie,
Alltagsbewéltigung, Sachwalterschaft Kinder- und Jugendanwaltschaft 0471 94 60 50
Bereich Erwachsene
Sozialsprengel Obervinschgau 0473 83 60 00 Mals
Sozialsprengel Mittelvinschgau 0473 73 67 00 Schlanders

% Schutz und Sicherheit fiir erwachsene Volksanwaltschaft 0471 94 60 20
Frauen und Manner ohne Dach liber dem Kopf

Haus Arche 0473 49 56 60 Meran

Kostenlose Rechtsberatung

bei der Familienberatungsstelle fabe 0473 21 06 12
beim Katholischen Familienverband 0471 97 47 78
speziell fiir Frauen 0471 4169 71

Unterstutzung fur Unterstutzung fur
Familien mit Kindern Familien mit Kindern

Herausforderungen in Erziehung und Versorgung der Kinder ¥ Krise oder schwierige Situation
(z.B. auffallendes Verhalten, Mobbing, Schulverweigerung, von Alleinerziehenden, in einer Trennungssituation
Alltagsbewaltigung, Konflikte) Plattform fiir Alleinerziehende 0471 30 00 38

¥ Krise oder schwierige Situation fiir Manner in ihrer Rolle
als Vater und/oder in Scheidungs- und Trennungssituationen

vater aktiv 389 19 30 032 Meran
oder nach Vereinbarung
¥ Unkomplizierte, praktische Unterstiitzung im Alltag nach Minnerberatung 0471 324 649 Bozen oder
der Geburt und im ersten Lebensjahr des Kindes nach Vereinbarung Meral
¥ Fragen, Unsicherheiten rund um Schwangerschaft, das
% Herausforderungen in der Schwangerschaft oder in der Neugeborene und Kleinkind: Geburtsvorbereitungskurs,
Erziehung, kritische Lebensereignisse (z.B. Gewalt, Krank- Séuglingspflege, herausfordernde Entwicklungsphasen, wie
heit, Friihgeburt, Konflikte). Beratung, Therapie, Mediation, 2.B. Schlafschwierigkeiten, vermehrtes Weinen, Trotzen
Gruppenangebote Eltern- Kindberatung Obervinschgau 0473 83 60 25
Eltern- Kindberatung Mittelvinschgau 0473 73 66 55
) ¥ Informationen zu Sommerangeboten

Genossenschaft fiir Weiterbildung 0473 42 82 38 Spondinig
und Regionalentwicklung

% Fragen, Rat zu Erziehungsthemen
Family direkt 0471 15 50 900

Psychische Gesundheit

% Verdacht einer psychiatrischen Erkrankung
oder akuten Krise
Zentrum fir 0473 73 66 90 Mals/Schanders
psychische Gesundheit

B d Entl ie G b i
% Boratung und Entiastung sowie Gruppenangebote Psychologische NS
Unterstiutzung

deren Angehdrige

Ariadne - Verband fiir die 0471 26 03 03

psychische Gesundheit aller ¥ Psychische Probleme, Verhaltensauffélligkeiten von
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen, psychologische
Einschétzungen im Entwicklungsalter und der
Arbeitsfahigkeit, Krise und Uberforderung

Selbsthilfegruppen

% Wenn Sie an der eigenen Situation etwas dndern, sich mit
Gleichgesinnten austauschen oder aufgrund der eigenen
Erfahrungen Hilfe anbieten méchten. Es gibt zu vielen
verschiedenen Themen Selbsthilfegruppen.

Verband fiir 0471 18 86 236
Selbsthilfegruppen

% Kiritische Lebensereignisse, bei Erziehungsfragen,
Konflikte in der Familie, auf Paarebene oder zwischen den
Generationen, Verhaltensauffélligkeiten von Kindern und
Erwachsenen, Probleme im Umgang mit Tod und Trauer,
Unsicherheiten bei Schwangerschaft oder Thema Sexualitat

Unterstiitzung
bei Essstérungen g

¥ Fragen und Informationen zu Hilfsangeboten, ap
beim Bediirfnis nach Rat und Austausch
=
Unterstiitzung D |
% Visite und Uberweisung an den Dienst fiir Diit und Ernihrung bel FIUCht-

und Migrationshintergrund

% Unklarheiten zum Rechtsstatus, fehlenden Sprachkom-
petenzen, kulturelle Unterschiede, biirokratische Hiirden,
Schwierigkeiten bei der Wohn- und Arbeitssuche

Migrant(inn)enberatungsstelle 334 16 30 106 Mals/Schlanders

Flori

Fragen zur sprachlichen Férderung und Integration

Padagogisches Beratungszentrum 0473 74 64 74 Schlanders
Sprachenzentrum

Unterstlitzung bei der
Arbeitsvermittiung und
Beschaftigung

¥ Arbeitssuche, Arbeitseingliederungsprojekte Young + Direct 0471 15 51 551
und gezielte Vermittlung
Arbeitsvermittlungszentrum 0473 73 61 91 Schlanders

% Arbeitstraining, Tagesforderstatte oder . Berufsberatungsstelle 0473 73 61 80 Schlanders
Arbeitsrehabilitation, Arbeitsbeschaftigungsprojekte JugendCoachingGiovani 324 77 81 356 zu vereinbaren

fir Menschen mit Behinderung

Sozialdienste der
Bezirksgemeinschaft Vinschgau 0473 73 67 00

% Fiir Menschen mit Behinderung, die einen Jugendzentren- und Treffs Obervinschgau 377 32 00 000
. 9 o ’ Jugendzentren- und Treffs Mittelvinschgau 335 82 64 669
Arbeitsplatz haben und Unterstiitzung benétigen

Jobcoach 334 11 90 365
Mobile Jugendarbeit Vinschgau 328 46 03 921

(

Verein ,Fiir Frauen, gegen Gewalt - 800 01 40 08 Schlanders
Per le donne, contro la violenza*

Mannerberatung 0471 32 46 49 Bozen

Caritas - 0473 62 12 37
Psychosoziale Beratungsstelle Mals/Schlanders

Projekt ,,Step“ - Dienst fiir 0473 25 17 60 Meran
Abhéangigkeitserkrankungen

Dienst fiir 0473 25 17 60 Meran
Abhangigkeitserkrankungen

AUTONOME PROVINZ el PROVINCIA AUTONOMA
BOZEN - SUDTIROL DI BOLZANO - ALTO ADIGE

PROVINZIA AUTONOMA DE BULSAN - SUDTIROL
Siidtiroler ( ) Azienda Sanitaria
Sanitdtsbetrieb \ ~r’’ dell’Alto Adige
Azienda Sanitera de Sudtirol

GESUNDHEITSBEZIRK COMPRENSORIO SANITARIO
MERAN DI MERANO
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